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»oingen lost viele
heilsame Krafte aus®

Sangertreff Die Nacht der spirituellen Lieder
in Immenstadt zieht rund 200 Besucher an

VON VERONIKA KRULL

Immenstadt Beschlagene Scheiben,
vibrierendes Parkett und ein gewal-
tiger Klang, der fast das ganze
Schloss erfiillt. Rund 200 Besucher
singen und summen im Prunksaal
des Immenstadter Schlosses, um-
schliefien im Kreis eine leuchtende
Spirale aus Teelichtern, Kerzen,
Blumen und Tichern. Einander
wildfremde Menschen halten sich
bei den Handen, schliefien die Au-
gen, schwingen selbstvergessen im
Ehythmus der kraftvollen Lieder,
die Musiktherapeutin Doro  He-
ckelsmiiller aus Landsberg vorgibi,

Die erste (vierstiindige) ., Allgiu-
er Nacht der spirituellen Lieder®
mit vier Singleitern aus ganz
Deutschland entfaltet sich. Organi-
satorin Iria Schirer aus Immenstadt
strahlt: Sie ist - auch angesichts der
abendlichen Schneefille — iiber-
rascht ab des Echos.

Die Liedermacherin, die quer
durch die Republik Konzerte und
Seminare gibt, schwirmt von der
wverbindenden Kraft* des gemeinsa-
men Singens, das auch die Sehnsucht
nach Spiritualitiit in heutiger Zeit wi-
derspiegle. Eine spirituelle Sehn-
sucht, die immer neue Wege brau-
che, Nicht ohne Grund steht in der
Spirale, dem ,archetypischen Sym-
bol der Weiterentwicklung®, ein
achtarmiger Leuchter — mit einer
Kerze fiir jede Religion. Und so er-
klingen an diesem Abend in friedli-
chem Wechsel christliche und jidi-
sche Lieder, indische Mantras, Ge-
siinge der Indianer und aus Afrika.

»Dieses Singen weckt eine gewis-
se Kraft™, sagt Ulrich Buhmann aus
Memmingen. ,Der Energielevel
steigt”, versucht der Goldschmied

das Phinomen zu beschreiben. Die
Energie, die zu oft nur im Kopf pul-
siere, werde auf diese Weise gewis-
sermafien geerdet. Fiir Iria Schiirer
nicht verwunderlich: ,,Singen 6ffnet
Herz und Seele und last ganz viele
heilsame Kriifte aus.” Endorphine
wiirden freigesetzt, das Immunsys-
tem werde gestirkt. Das kann Geof-
frey Schwegler aus Backnang nur
bestiitigen. ,,Das befreit, man kann
endlich mal was rauslassen®”, sagt
der Sozialarbeiter, der sich zur Zeit
in Oberstaufen aufhalt,

woingen ist wieder so im Kom-
men®, meint Iria, die Singkreise in
Immenstadt und in Kempten ins Le-
ben rief. Sie spricht von ,echtem
Erleben® als einer ,,Gegenbewegung
zum kiinstlichen Leben®™, zur ,.Mu-
sikbedudelung von morgens bis
abends™. Sie hat ,Nichte der spiri-
tuellen Lieder” in deutschen Stid-
ten erlebt, Nichte, die Alwine Dee-
ge aus Aachen vor fiinf Jahren ,er-
funden® hat.

Die engagierte Singleiterin will
mit ,Liedern dieser Erde®™ Men-
schen zusammenbringen, die gerne
singen, und vielleicht auch jenen das
Herz offnen, die nicht in der Kirche
sind. Deege: ,,Wenn wir spirituelle
Lieder singen, spilren wir unsere
Gefithle und unser Menschsein, ®
Singerin Martha Rottach aus Lin-
denberg kann da nur zustimmen:
wUnglaublich, phantastisch.*

Iria Schirer plant bereits die
niichsten Singniichte, die am 8. Mai,
am 14, August und am 21. Novem-
ber stattfinden sollen. Der Ort steht
noch nicht fest. Fiir die Premiere
war sie der Stadt dankbar fiir den
Schloss-5Saal (,.Der Raum ist toll®)
und dem Kleinkunstverein ., Klick™
fiir die Tonanlage.

w2ingen ist wieder so im Kommen®: Mit ihrer ersten Allgauer Nacht der spirituellen

Lieder findet Iria Scharer in Immenstadt grofien Zuspruch.
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