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Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich an zu
den 44. Begegnungstagen in Heiligkreuztal
vom 01.10. (15.30 Uhr) bis 5.10.2025 (14 Uhr)
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Name, Vorname

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

geb. am

| |
[]

Die Unterbringung erfolgt in der Regel im EZ oder DZ mit
externer Dusche und WC.
Die Platzvergabe erfolgt nach Eingang der Anmeldungen!

Ich mochte nicht auf der Teilnahmeliste stehen!

Ich wiinsche:
I:l Doppelzimmer I:l Doppelzimmer DU/WC
I:I Einzelzimmer I:I Einzelzimmer DU/WC

Ich habe mich mit

fir ein Doppelzimmer verabredet.
I:I Ich Uibernachte extern

Ich bin Mitglied des
Vereins Christliche Besinnungstage: ja

I:I nein
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Tagesgruppen®

Nicolas Behrens (Dr. med.) und Amina Vorholzer (Fami-
lientherapeutin): Vom Leib zur Seele durch Bewegung,
Begegnung und Bertihrung. Mit Tanz und Psychotonik-
achtsamer Berlhrung wollen wir uns zum volleren Da-
Sein ,,ent-wickeln“.

Cornelia Béttcher (Dr. med.) und Sabine Schierl (Arz-
tin): Im Spannungsfeld zwischen Vorherbestimmung
und Schopferkraft. Den roten Faden im Leben finden
und weiterentwickeln.

Lucia Biihler (integrative Kinesiologie und Aufstel-
lungsarbeit) und Barbara Philipp (med. dent., Coach):
Im Wald zur Ruhe kommen, neue Perspektiven und Le-
bensfreude gewinnen und der GroBzligigkeit der Natur
begegnen.

Christian Hackbarth-Johnson (Lehrer fiir Zen und Yoga):
Die Kraft der Stille. In gemeinschaftlicher Meditation
im Stile des Zen, Yoga-Leib-Arbeit und Austausch im
Gesprach sich dem inneren Ge-heim-nis 6ffnen.

Liv Inga Hamann (Dr. med.) und Roland Kracht (Dr.
med.): Das Glick in Dir. In mir? - Ja! Auch in Dir! Er-
splre dein Glicksgefuihl zunachst sanft und zart ...
lerne es wahrzunehmen und zu erkunden ... es zu nah-
ren ... und den Weg zum Gliick

freizumachen!

Wir begriiBen den Tag mit™*

@ | Luft - Erde - Wasser - Feuer*: DrauBen den Tag be-
ginnen mit allen Sinnen und einstimmenden Gedan-
ken. Peter Erd (christlich gepragter Lebensberater)

@ Sitzen in der Stille und einer Morgenandacht
Christian Hackbarth-Johnson (Dr. theol., Lehrer fiir
Zen und Yoga)

@ Singen in der Helena-Kapelle
Iria Schérer (Psychologin - Liedermacherin)

@ | Power of Life“ - Tanzen in den Morgen
Amina Vorholzer (Familientherapeutin)

Hannelore Morgenroth (Theologin und Therapeutin)
und G. Marcel Martin (Prof. em., Dr. theol.): , Gott will, |
dass die Seele sich weite ..." (Meister Eckhart) Wir ar-

beiten mit meditativen Ubungen, Elementen aus dem |
BIBLIODRAMA, Musik und Bewegung.

Sigrid Schafer (Dipl. Sozialarbeiterin - Trauerbegleite-
rin) und Michael Lupas (ev. Pfarrer): Endlich im Leben.

Wie gehen wir mit Sterben und Tod um? Abschiedlich |
zu leben ist eine Lebenskunst.

Helga Segatz (Atemtherapeutin) und Angéla Eras
(Werklehrerin): Atmen und Malen - Sich in der Tiefe |
beriihren lassen, erleben, wie es ist, ganz bei sich zu
sein und das innere Atemerleben mit Farben sichtbar
machen. |

Angela Weigl (Dr. med.) und Wolfgang Heckel (Fami- |
lientherapeut): Zur Mitte finden - zur Liebe finden

- ins Leben finden. Ein Labyrinthweg - ein |
Kdnigsweg - ein Begegnungs- und

Erfahrungsweg, den wir mit-

einander gehen. |

Weitere Angebote* |

Herzensgebet, Abendvortrag, Disco, Heilabend, |
Bunter Abend, Abschlussgottesdienst

Ort des Seminars:

Das ehemalige Zisterzienser-
kloster lasst, liebevoll restau-
riert, seine historische Atmo-
sphéare durchscheinen und ladt
mit seinem groBzigigen Ge-
lande zum Spaziergang ein.

Tagungshaus
Kloster Heiligkreuztal .«
Am Minster 7 gl
88499 Altheim

* Anderungen
vorbehalten

Tagungsgebiihren:

Frithbuchung bis 30.04.25: 300 €
Mitglieder: 250 € @ Stud. & Auszubildende: 150 €

Buchung nach dem 30.04.25: 330 €
Mitglieder: 280 € @ Stud. & Auszubildende: 170 €

ErméaBigung auf Anfrage moglich.

Wir freuen uns ber Spenden fiir die Solidaritatskasse:
Christliche Besinnungstage e.V.
DE 44 7001 0080 0430 3528 01

Kosten fiir 4 x Ubernachtung inkl. Vollpension p.P.:

EZ: 392 € ® m. DU/WC: 460 €
DZ: 352 € ® m. DU/WC: 400 €

Bezahlung der Ubernachtungs- und Verpflegungskosten
direkt vor Ort! ® Keine Stornokosten fiir Tagungshaus und
Tagungsgebiihr bis zum 30.06.25. Stornobedingungen ab
dem 1.7.25 siehe
www.christliche-besinnungstage.de/anmeldung.

Der Verein Christliche Besinnungstage e.V. ist wegen
Forderung der Berufsbildung (gemaB §5 Abs.1 Nr.9
KStG) als gemeinnitzig anerkannt. Eventuelle Zuschisse
kdnnen (ber den Arbeitgeber beantragt werden.

I:l Ich bitte um eine Bestatigung flir den Arbeitgeber

Im August erhaltst Du Deine Anmeldebestatigung

- mit der Bitte um Zahlung der Tagungsgebhr
- mit weiteren Informationen zur Tagung und
- eine Teilnahmeliste zur Bildung von Fahrgemeinschaften

Mit meiner Unterschrift erklare ich mich mit den
Geschéftsbedingungen einverstanden.

Datum, Unterschrift

Bitte sende dieses Anmeldeformular an:
Magdalene Schuster
Reuthstr. 6a

91099 Poxdorf

Tel.: 0160 - 5535513
E-Mail: anmeldung@christliche-besinnungstage.de

Die Anmeldung kann auch online erfolgen:
www.christliche-besinnungstage.de/anmeldung.html



