
    



   
Eine Auszeit für dich - In Gemeinsschaft singen - Neue Kraft schöpfen

Singtage mit IRIA auf Conny’s wunderschönen Berghütte über dem Alpsee inmitten der großartigen Allgäuer Natur 
sind etwas ganz Besonderes - Zeit für Dich, Zeit in Einklang mit Dir zu kommen und Deiner Seele zu lauschen, Zeit 
mit anderen gemeinsam zu schweigen, zu tönen, zu singen und zu feiern. 
Wir treffen uns in Zaumberg und gehen gemeinsam schweigend ca. 30 min zur Hütte. Dort verbringen wir den Tag 
in herzlicher Gemeinschaft mit meditativen Übungen, Atem- und Stimmübungen und Singen von Liedern des Her-
zens aus aller Welt und von Iria. Auch Menschen, die meinen sie könnten nicht singen oder sich sonst nicht recht 
trauen sind herzlich eingeladen. Singen ist die Muttersprache aller Menschen (Yehudi Menuhin)
Das Gepäck und Menschen, die nicht gut zu Fuß sind können auf die Hütte gefahren werden. 
Für das gemeinsame Mittagsbuffet bringt jede/r etwas mit
Seminar € 65,00 incl. Wasser, Kaffee und Tee -  Mind. 12, max. 20 Teilnehmer/innen. 

Termine 2012 
So. 29. April, 9:30 - 18:00 Uhr
So. 01. Juli, 10:30 - 19:00 Uhr
So. 02. Sep.,  9:30 - 18:00 Uhr
So. 14. Okt., 9:30 - 18:00 Uhr
(Zeiten beziehen sich auf den Treffpunkt 
am Schützenhaus in Zaumberg)

Anmeldung bis spätestens 1 Woche vor Beginn
Iria Schärer, Akams 28, 87509 Immenstadt 
Tel. 08323-989227, Handy 0177-5621516
Email: iria@gmx.de

www.iria.de
Iria Schärer

Liedermacherin und Psychologin. Seit 2005 freischaffende 
Musikerin (CD-Produktionen, Seminare, Singruppen). 


