. Y .

| _. r

E.,, : uen in den \!derlanden segelin...

12012 zum 8. Mal - diesmal auf einer besonderen Route. I n en
Es sind keine Vorkenntnlsse notig, wede eim Si -
noch beim Segeln. Freude am Segeln Lust zu’thge d

ereltschaft,,!dlc,_ n eine Gruppe einzubringen, ind die
sinzigen Vorbedi  zur Teilnah
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usammensitzen. Einmal téglich trifft sich ¢ ie ruppe z
einem kurzen personlichen Austausch und auch fiir Riickzug
gibt es immer wieder Méglichkeiten auf dem groBen Schiff.
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2012 sind wir 10 Tage unterwegs, da wir eine besonde oU
nehmen wollen: Wenn Wind und Wetter mitspielen, werden
wir siidlich durch das ljselmeer nach Amsterdam segeiln. Nach =
einem Tag Aufenthalt in Amsterdam geht es wieder nordlich

auf dem Nord-Holland-Kanal zum Wattenmeerund den Inseln. - - -~ -~ ‘;.\.;
Meistens werden wir am spaten Nachmittag in einem Hafen W""ﬁ"“’&

anlegen, so dass geniigend Zeit bleibt, die Umgebung zu

erkunden. Oder wir fallen auf dem Watt trocken und erleben =

die unberiihrte Weite.... oy
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leibliches Wohl sorgend wird.

Kosten fiir Schiffscharter und Seminar von 27.7. - 5.8.12

2er-Kabine: bei Anmeldung bis zum 1. April 2012, € 840,00, danach € 890,00
4er-Kabine: bei Anmeldung bis zum 1. April 2012, € 770,00, danach € 820,00
Plus ca. € 110,00 fiir Verpflegung und Endreinigung.

Die Fahrt nach Harlingen, NL wird selbst organisiert.
Teiln.: max. 21 und mind. 16 Frauen.

Reiseleitung:

Info und Anmeldung: Iria Scharer -

Sonja Fleige | Liedermacherin
Akams 28 i | und Psychologin
87509 Immenstadt Sonja Fleige -

o A Krankenschwester im
Email: orga@iria.de Psychotherapiebereich,

Tel. 08323-989227 £ J-‘F:I Gestaltseelsorge
Mobil: 0177-5621516 - ;
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Die “Ambulant”, ein altes friesisches Plattbodenschiff, wird uns 10 Tage lang beherbergen, wahrend wir uns vom Wind treiben
lassen und uns Zeit nehmen...- Zeit, zum gemeinsamen Singen, - Zeit, um die Seele baumeln zu lassen, - Zeit, um uns zusam-
men- und auseinanderzusetzen - Zeit, um einfach nur zu sein - zu ténen, zu singen, zu tanzen, den Wind in den Haaren zu
splren und dem Glitzern auf den Wellen zu folgen.

Das Schiff wird von Annemien, einer erfahrenen Skipperin gesteuert, aber auch unsere Krafte werden gebraucht: beim Segel
setzen, anlegen, Seitenruder ins Wasser lassen, etc. Die Kabinen (7x2 Kojen und 3x4 Kojen) haben alle flieRendes Wasser
und es gibt zwei Duschen an Bord. Auch in diesem Jahr haben wir wieder eine Kéchin an Bord, die mit unserer Hilfe fir unser




